Y1BEepxaao:

Hupextop MBOY «PoxnectBenckas OOI»
Eenﬂcjzcxoro p-Ha OpenOyprckoii 00I1.
<k A.N. JIpicorop

E>XXEAHEBHOE MEHIO JJISA OBYYAIOIIUXCHA 7 - 11 JIET

Jlara 11.03.2025 rox

Ce3oH: gecenne-nemHuti nepuoo
Henens: smopas

JleHb: 2 Oelb npumeproeo meHio

YTBepxkaaro:

Hupexrop MBOV «PoxnectBenckast OOLL»
benserckoro p-na OpenOyprckoit 061.
A.N. JIsicorop

EXKEJHEBHOE MEHIO JUIs1 OBYYAIOIUXCSA 11 - 17 JIET

Jara 11.03.2025 ron

Ce30H: secenHe-1emHull nepuoo
Henensi: smopas

JleHb: 2 Oenv npumepnoco MeHio

HaunmeHnoBanue HaunMmenoBanue 0J1101a Macca nopuun | Kajopuiinocts HaumMmenoBanue HaumeHoBaHue 0.1101a Macca nopuun | Kajopuiinocrs

npueMa nuiu (rp.) npueMa nuiu (rp.)

3aBTpak 3aBTpak
Bunerper ¢ 80 89,5 Bunerper ¢ 100 111,9
PacTUTEIBHBIM MaCIIOM pPacTUTEIBLHBIM MaCJIOM
MakapoHbl OTBapHbIE 150 196,8 MaxkapoHbl OTBapHbI€ 200 262,4
["oy01161 IEHUBBIE 90 115,5 ["ony01161 TeHUBBIC 100 128,3
Coyc MOJIOYHBIH 30 35,7 Coyc MOJIOYHBII 30 35,7
HaTypaJbHbIN HATYypaJbHbIN
Yaii ¢ caxapom 200 21,4 Yaii ¢ caxapom 200 21,4
X71€e0 HIeHunYHbIH 15 35,2 X7eb pikaHO-TIIIEHUYHBII 40 78,2
X71e0 pKaHO-TIIICHUYHBIN 15 29,3 2 3aBTpak

2 3aBTpaK Psoxenxa 2,5 % 180 91,6
Cok GpyKTOBBIit 200 84

OTBETCTBEHHBIH 110 TUTAHUIO:

(éc’ 10.C. MyxambeTkaneeBa

ﬁgx_

OTBETCTBEHHBIN 110 IMTAHUIO: (éz a 10.C. MyxambeTkaneeBa




