Y1BEepxaao:

Hupexrop MBOY «Poxnectenckas OOILL»
bensiegckoro p-ua OpenOyprekoit 001
<k A.N. JIpicorop

E>XXEAHEBHOE MEHIO JJISA OBYYAIOIIUXCHA 7 - 11 JIET

Jlara 10.12.2024 ron

Ce30H: ocenHe-3uMHULL Nepuoo
Henens: smopas

JleHb: 2 Oelb npumeproeo meHio

YTBepxkaaro:

Hupexrop MBOV «PoxnectBenckast OOLL»
benserckoro p-na OpenOyprckoit 061.
,{: A.N. JIsicorop

EXKEJHEBHOE MEHIO JUIs1 OBYYAIOIUXCSA 11 - 17 JIET

Jara 10.12.2024 ron

Ce30H: ocenHe-3UMHULL Nepuoo
Henensi: smopas

JleHb: 2 Oenv npumepnoco MeHio

HaunmeHnoBanue HaunMmenoBanue 0J1101a Macca nopuun | Kajopuiinocts HaumMmenoBanue HaumeHoBaHue 0.1101a Macca nopuun | Kajopuiinocrs
npueMa nuiu (rp.) npueMa nuiu (rp.)
3aBTpak 3aBTpak
Kama rpeuneBas 150 233,7 Kama rpedneBas 200 311,6
pacceImyaras pacceimyaras
Kypuna tymenas ¢ 100 126,4 Kypuua tymenas ¢ 100 126,4
MOPKOBBIO MOPKOBBIO
BuTaMUHHEBIA HAITUTOK 200 70,6 Yaif ¢ TMMOHOM H caxapoM 200 27,9
«Buromkay X1e6 mIIeHnYHbINA 45 105,5
sl6noko 100 44 4 X7neb prkaHO-IIIIECHUIHBII 25 48,9
X1e0 nueHnYHbIN 45 105,5 2 3aBTpaK
X71e0 pKaHO-TIIICHUYHBIN 40 78,2 Cox GpyKTOBEI 200 84
2 3aBTpaK
Cox GpyKTOBBIi 200 84

OTBETCTBEHHBIH IO MUTAHHUIO:

(éc’ 10.C. MyxambeTkaneeBa

ﬁgx_

OTBETCTBEHHBIN 110 IMTAHUIO: (éz a 10.C. MyxambeTkaneeBa




